
グリーンセラピーの世界を

体験してみませんか
エコグリーン協会では、暮らしの中に植物を取りいれ、育てる

楽しみや草花をめでることで、リラックスやメンタルケアを促

進させる取組みを「グリーンセラピー」と称して展開し、人び

との健康増進に役立つ市民活動に取りくんでいます。

日時：2022年12月20日（火）13：00～14：30

場所：パレット柏 多目的スペースA

（住所／千葉県柏市柏一丁目7番1－301号 Day Oneタワー3階）

内容：メディカルハーブでセルフケアしよう！ ハーブクラフトの基本・

「ティンクチャ＆ローションづくり」
募集人数：10名（お申込先着順）

参加費用：3,000円（当日つくった物はお持帰りいただけます。）

申込方法：下記メールアドレスに、件名を「グリーンセラピー体験希望」とご入力のうえ、本文に①お名前、②ご

住所、③電話番号を入力し、送信してください。折返し受付のメールをご連絡いたします。

info@npoecogreen.com またはコチラから →

主催：NPO法人エコグリーン協会 千葉県柏市柏の葉6-2-1千葉大学環境健康フィールド科学センター内


